
この時間のふりかえり 
 

 

 

 

 

 

１ マークであらわそう 

 

 

 

２ マークとふきだしでかこう 

 

 

３ 点数をつけてみよう 
 ■ 今日の「話し合い」のあなたは何点？ 

 ■ 今日の「分かりぐあい」は何点？ 

 １時間のべんきょうを ふりかえってみましょう。 

「自分が考えたこと」や「わかったこと」、「お友だち

とかかわってかんじたこと」などを書いて、まなびの

あしあとをのこしましょう。 

よくわかったよ 

よくできたよ 

がんばったよ 

だいたいわかったよ 

まあまあできたよ 

つぎもがんばるよ 

よくわからなかったよ 

あまりできなかったよ 

つぎはがんばるよ 

たくさん いけんが

いえて、りっちゃんのき

もちが よくわかった

よ。 

友だちのいけんを

聞いて、しきの立てか

たが よくわかったよ。 

自分の１時間のべんきょうのようすを「５点満点」や

「100点満点」で何点になるか、書いてみよう。 



４ 日記のように作文してみよう 

 

 

 

 

 

５ つぎの時間の自分へのお手紙 

 

 

 

６ 「○文で」作文してみよう 

             左の表の「■」からい 

くつかをえらんで、３～ 

５文で作文してみましょう。 
 

（れい） 

今日、◯◯のがくしゅうをしました。 

「かだい」は「△△」でした。 

わたしは、■■と考えました。 

話し合いで友だちは、◇◇といっていました。 

なるほどな、とおもいました。 

今日のがくしゅうで、▲▲ということがわかりました。 

うれしかったです。 

こんな

ことを書い

てみよう！ 

（れい） 

今日は、わり算のひっ算をしました。 

ひき算で計算のミスをしました。 

くり下がりに気を付けて計算することが 

だいじです。 

 次の時間の

自分にアドバ

イスするように

書けるとよい

ですよ。 

 

 

 

■ 今日の「めあて」 

■ 今日考えたこと 

■ 今日の「かだい」 

■ わかったこと 

■ 「かだい」にたいする 

立場や意見 

■ さんこうになった友だちの意見 

■ つぎの学びに生かしたい考え方 

■ 感想・つぎのめあて 

学びの「ふりかえり」 

「ふりかえり」は１ 時間の自分の学びをもういちど

せいりして、これからの学びに生かすために行いま

す。下のようなことで、書いてみましょう。 

◎したこと 

◎かだい 

◎自分の考え 

◎友だちの考え 

◎わかったこと 

◎かんそう 

こんなこ

とを書いて

みよう！ 


