
 
ＦＧテーマ 

体落としで相手をうまく

崩して投げるためには？ 

平成２５年 月 日（ ）武道（柔道） 

３年 組 （   ）班

名前 

 

 

 

※自分が使用するペンで名前を書きましょう。

上半身（腕・肘・手など）は？ 下半身（腿・膝・足など）は？

その他（顔、視線、気持ちなど）は？


