
●メインゲーム「トリオサッカー」
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１人は自陣で

守ることができない。
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【ルール】
①３対３（前後半制）
②ドリブル禁止
③ゴールキーパーなし
④守る時は，ボール保持者から１ｍ離れて守る。ボールを奪い取ることはできない。

※トラップした後，およそ半径１ｍの範囲内にボールがあればボール保持者とみなす。
⑤３人のうち１人は自陣で守ることができない。
⑥タッチライン・ゴールラインから出た場合は，出た場所からキックインで再開する。
⑦スタート・リスタートは，センタースポットから行う。
⑧チーム全員（５人）がゴールしたらボーナス点（３点）がもらえる。
⑨ゲームに出ていない２人はゴール裏で指示を出す。

●ドリルゲーム「パス＆ラン」 ●タスクゲーム「ボールキープゲーム」

● ①隣のスペースにいる ①３対１。
▲ ▲ 味方にパスをする。 ▲ ▲ ②ドリブル禁止。

②１分間で何回でき ③守備者はコート内
たか。 でパスカットする。

● ● ③トラップすること ● ● ④パスカットまたは
や，体の向きに気を ５回連続でつなが
つけさせる。 ったらローテーシ

ラン ○ ョン。
▲ ▲ ▲ ▲

● ●

● ●

●タスクゲーム「ゴールゲーム」

①３対１。
● ②コーンの間をボールがくぐりぬけたら得点。

③守る時は，ボール保持者からボールを奪い取
▲ ▲ ることはできない。

● ④パスカットまたは得点したらローテーション。
○

●

●

パス


