
今日の学習の流れ

① 準備運動

② ドリルゲーム
・円じんパス
・パスリレー

③ 学習課題の確認

④ ルールとマナーの確認

⑤ 練習ゲーム

⑥ 作戦タイム（話合い）
練習タイム

⑦ 本番ゲーム

⑧ ふり返り（話合い）



今日のルール

① ４対４(５対５)でゲームを行う。

② タグは４回までとする。

③ 次の場合は，元の場所から再スター
トする。
・オーバーステップ
・スローフォワード
・ラインアウト

④ パスカットをしてはいけない。

⑤ ノックオンはとらない。



マナー

① ゲームの前は，きちんとあいさつを
する。

② 失敗した友達に対して「ドンマイ」
と言って励ます。

③ トライが決まったら，みんなでハイ
タッチをする。

④ ゲームが終わったら，握手をする。

⑤ 話合いでは，積極的に意見を言う。


